
 

Hyvä saunoja! 
 

Tyhjennäthän tuhkat kiukaan ja vesipadan tulipesistä 

ulkona olevaan tuhkapönttöön ennen tulen 

sytyttämistä.  

Muistathan, että löylyvetenä saa käyttää vain makeata 

vettä. Vältä myös meriveden lämmittämistä 

vesipadassa. 

 

Sinä itse ja kaikki sinun jälkeen saunovat nauttivat 

saunomisesta enemmän, jos ennen tulen sytyttämistä 

huolehdit siitä, että sauna on puhdas. Pesemällä 

lauteet ja lattian varmistat, että kaikki saunojat 

saavat nauttia raikkaasta ja puhtaasta saunomisesta.  

  

Saunan lämpiämistä odotellessasi saat hyvän hien 

pilkkomalla saunapuut valmiiksi seuraavalle saunojalle. 

 

Kun jätät sauna käyttösi jälkeen sellaiseen kuntoon 

kuin itse toivoisit sen olevan tullessasi saunomaan, niin 

seuraavat saunojat voivat saunoa hyvin mielin ja 

kiittäen sinua ihanan saunamme hyvästä huolenpidosta. 

 

Saunatonttu 
 


